Eventos de Preparagao
inha Grande, 07 e 08 de ag

(Normas e regras de seguranga)

Nota prévia: E obrigatéria a apresentacdo do Termo de Responsabilidade, devidamente preenchido e

assinado. O mesmo é enviado em anexo (a considerar no caso de atletas menores que ndo se deslocam

acompanhados pelos pais, para preenchimento e assinatura prévia) e serd também disponibilizado no local

de comparéncia.

Horario e Local de comparéncia dos atletas:

06 de agosto
Entre as 20h30 e as 21h30
Sede FPO — Marinha Grande

No momento de comparéncia sera solicitado a cada atleta a realizacao de teste rdpido COVID
19 (dispositivo a fornecer pela FPO).

O alojamento e alimentacdo dos atletas é assegurado pela FPO, sendo para o efeito utilizadas as
instalacdes da Sede-FPO.

A utilizacdo de mascara é OBRIGATORIA por parte de todos os elementos envolvidos (staff,
atletas e acompanhantes), autorizando-se a sua dispensa apenas nos periodos de aquecimento
e de realizag¢do dos exercicios/ provas.

Estardo SEMPRE disponiveis mdscaras e dispensadores de dlcool-gel para higienizacdo e
desinfecdo.

O aquecimento é feito na area circundante junto aos locais de concentracdo, devendo respeitar-
se o distanciamento social de seguranga (2m) e evitar-se aglomerados.

Os atletas deverao deixar o seu equipamento e demais material de aguecimento nas viaturas de
apoio, antes de se dirigiram a zona de partida;

O acesso dos atletas a zona de partida sera feito por chamada e/ou mediante ordem de um
responsavel.

Apos cada exercicio/prova, todos os atletas deverdo colocar mascara e higienizar as maos, sendo
todo o material necessario fornecido pela organizacao do evento.

Serd também feita medic¢do regular da temperatura, ao longo do evento.

Perante a identificacdo de um caso suspeito, o mesmo serd encaminhado para um espaco de

isolamento.
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alojamento, cada quarto

propria, utilize também un
Cada atleta devera munir-se de louga e talheres préprios.

Deverdao ainda ser cumpridas as regras de boa utilizacgdo do espago de alojamento,

nomeadamente no que a limpeza e ruido diz respeito, devendo ser respeitado o periodo de

siléncio definido entre as 23h30 e as 07h00.
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